Workshop/ Vortrag 4: (16.9; 17 Uhr)
Bewegung Ergénzung (Anselm Léwe)

Vortrag/ Einfiihrung 1: (11.02; 17 Uhr )
Psychische Gesundheit
» Appvorstellungen

EinfUhrungsveranstaltung BGM
(20.02; 09 Uhr)

Workshop/ Vortrag 2: (25.2; 17 Uhr)
Bewegung + Nutzung Sportbox (Anselm
Lowe)

<

Newsletter

Gesundheitstag/ Aktionstag

Newsletter

Gefahrdungsbeurteilung

Newsletter

Workshop/ Vortrag 5: (4.11; 17 Uhr)
Ernahrung

Newsletter

Workshop/ Vortrag 3: (26.8; 17 Uhr)
Schlaf und Schichtdienst

Ausblick Jahresplan 2026




