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Vortrag/ Einführung 1: (11.02; 17 Uhr )
Psychische Gesundheit

• Appvorstellungen

Einführungsveranstaltung BGM 
(20.02; 09 Uhr)

Workshop/ Vortrag 2: (25.2; 17 Uhr)
Bewegung + Nutzung Sportbox (Anselm 

Löwe) 

Gesundheitstag/ Aktionstag

Workshop/ Vortrag 4: (16.9; 17 Uhr)
Bewegung Ergänzung (Anselm Löwe)

Workshop/ Vortrag 5: (4.11; 17 Uhr)
Ernährung

Ausblick Jahresplan 2026

Workshop/ Vortrag 3: (26.8; 17 Uhr)
Schlaf und Schichtdienst
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Gefährdungsbeurteilung


